
  



 

スポーツ庁委託事業「先端的スポーツ医・科学研究推進事業」 

順天堂大学ハイパフォーマンス・トランスレーショナル・リサーチ拠点 

女性スポーツ研究センター 主催 

 

第 1回アスリート・ハイパフォーマンスセミナー 

「腸内細菌と栄養を知って競技に生かそう！」 

～腸内環境とアスリートの競技パフォーマンス向上を目指して～ 

 

順天堂大学ハイパフォーマンス・トランスレーショナル・リサーチ拠点（順天堂大学 HPTRC）は、順天堂大

学女性スポーツ研究センターと共催し、第１回アスリート・ハイパフォーマンスセミナー「腸内環境と栄養を知

って競技に生かそう！〜腸内環境とアスリートの競技パフォーマンス向上を目指して〜」を開催しました。 

 

当日は、オンラインと対面のハイブリッドで開催し、ア

スリートだけでなく、アスリートを支えるスタッフの皆さ

んや、腸内細菌研究、栄養摂取に興味のある多くの方にご

参加いただきました。参加者の皆さんは、腸内環境と競技

パフォーマンスの関連性、パフォーマンス向上に向けた食

品摂取について理解を深め、日常の生活習慣に取り入れる

ことで競技パフォーマンスの向上につながることを知り、

講師の先生方には多くの質問が寄せられました。 

 

 

【イントロダクション】アスリートと腸内細菌 

 

順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科 鈴木良雄先生 



 

 

 

 

 

【テーマⅠ】腸内細菌と競技パフォーマンスの関係 

 

株式会社メタジェン代表取締役 CEO 

順天堂大学大学院医学研究科共同研究講座（細菌叢再生学講座）  

特任教授 福田真嗣先生 

 

 

【テーマⅡ】競技パフォーマンス向上のための栄養学 

 

順天堂大学医学部附属順天堂医院 / 浦安病院 栄養科 

女性アスリート外来 公認スポーツ栄養士 佐藤郁子先生 

 


